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27 OTT MI | partenze | virate | azione subacquea | MI 27 OTT

24 NOV FI | partenze | virate | azione subacquea | FI 24 NOV

15 DIC MI | tecnica della nuotata | MI 15 DIC

26 GEN FI | tecnica della nuotata | FI 26 GEN

23 FEB MI | ritmi e strategia di gara | MI 23 FEB

30 MAR FI | ritmi e strategia di gara | FI 30 MAR

11 MAG MI | tecnica della nuotata | MI 11 MAG
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